
令和８年（２０２６年）　１０月　敬老デイサービスセンター行事予定表

土日 月 火 水 木 金

１１

２２１８

１５１４

２４２３

１７

１９ ２０

１２ １３
いくつ運べる

６５４

ハロウィン！！ ピンポンボール

７ ８ ９ １０

ホームラン

ゲーム

３

コロコロポン！ ゴールまで 紙コップで！ ボール ２
ピンポン

バスケット

ピタッと！！

１０月クイズ

お手玉バスケ

どれかな ２

スリッパ飛ばし

どれかな

三目ピンポン

２５ ２６ ２７
〇×クイズ 船曳き大会

キャッチ

２８
ゴムゴム

シュート

１ ２
イントロクイズ 栗拾い

スポーツの日

２９ ３０
四字熟語都道府県クイズ

３１
今月の

ふりかえり

１６

　一緒に喜び一緒に笑う♪　いつもの生活に楽しみをプラス！



令和 ８ 年　午 年　１０ 月

医療法人 松永会 敬老デイサービスセンター
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