
令和８年（２０２６年）　９月　敬老デイサービスセンター行事予定表

土日 月 火 水 木 金

２３

１３

２４２０

１７１６

２６２５

１９

２１ ２２

１４ １５
バウンスボール

８７６

耳をすませて ピンポン球なげ

９ １０ １１ １２

狙ってみて

５

ストラックアウト
アイユウ

バンド あわてないでね ぐらぐらタワーイントロクイズ

〇×クイズ

ボールとばし

すごろく

２人で一緒に

スポーツの秋

なんだろう？

あててみます

２７ ２８ ２９
釣り堀り

ふりかえって

みよう

花の名前あて

３０
ボッチャ

しよっちゃ

秋分の日

１ ２ ３ ４
お手玉バスケ

カラフル

キャッチ芸術の秋 ダンボールの穴

国民の日敬老の日

クイズ

　一緒に喜び一緒に笑う♪　いつもの生活に楽しみをプラス！



令和 ８ 年　午 年　９ 月

素敵な時間をご提供くださるボランティアの皆様♪

医療法人 松永会 敬老デイサービスセンター
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