
令和８年（２０２６年）　７月　敬老デイサービスセンター行事予定表

土日 月 火 水 木 金

２２

１２

２３１９

１６１５

２５２４

１８

２０ ２１

１３ １４
そうめんゲーム

７６５

〇×クイズ
コロコロ

し放題

８ ９ １０ １１

ホンキで

ボッチャ

４

ぐらぐら

おてだま

みんなで

考えよう
狙って！

狙って！！ 力を合わせて！避難訓練

３

舟こぎ

狙い打ち！

紙芝居

わなげ

１７
障害物競走

へぇー・・・

なクイズ

ふうせんふわり１番になった人

ボールキャッチ

２６ ２７ ２８
カラーボール

やるぞ さがしものです

ピンポン球

ころがし

２１
サイコロゲーム 狙いをさだめて

３０２９
人の名前です

〇〇しいの

付く語録

３１
今月の

ふりかえり

海の日

　一緒に喜び一緒に笑う♪　いつもの生活に楽しみをプラス！



令和 ８ 年　午 年　７ 月

医療法人 松永会 敬老デイサービスセンター
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