
令和８年（２０２６年）　３月　敬老デイサービスセンター行事予定表

土日 月 火 水 木 金

２６

１５

2 4
２２

１９１８

２８２５

２１

２３ ２７

１６ １７
敬老デイ杯

クイズ

１０９８

点とり放題 バケツけん玉

１１ １２ １３ １４

お手玉

うちわトス

７

ためになる？

クイズ 陣地取り 蝶々飛ばし 協力して！！旗取りゲーム

５ ６

お皿の上

コロコロ

ピッタンコ

ボール

○×クイズ
５分だけで

いいから

紙コップ

カーリング

２０
テーブル

ホッケー

四字熟語

３２１ ４
雛祭りゲーム

ワンピン

ボウリング

ピンポン玉の

川上り ゴールはどこ？ことわざクイズ ２人で！！

ピンポン玉釣り

春分の日

２９ ３０ ３１
この字

読めます？

今月を

ふりかえろう

　一緒に喜び一緒に笑う♪　いつもの生活に楽しみをプラス！



令和 ８ 年　午 年　３ 月

三寒四温

医療法人 松永会 敬老デイサービスセンター


