
令和５年（２０２３年）　９月　敬老デイサービスセンター行事予定表

土日 月 火 水 木 金

１１１０

９８７

２１１７

１５１４１３

２３２０

１６

１８ ２２１９

１２
お誕生日会♪

２４
記憶して

陣取りゲームバランスゲーム 思い出してみて

５４ ６３

２５

あててみよう

ねらって

ストレス発散

ゴルフかも？

イントロクイズ

パチンコ

２
ワンピン

ボウリング

お手玉で計算！

２６
紙型パズル

クイズあれこれ

○×クイズ

あたま！

をつかって

みんなで

脳トレ

２７
棒ころがし

紙芝居
おねがい

立って！

２８
舟曳き大会

おたのしみ♪

１
ぜったいに

入る！

３０２９
こんな

話はどう？
ふりかえって

みましょう

敬老の日 秋分の日

笑いでおかえし（元気に！）　１４時から毎日日替わり行事実施中　♪♪♪



 新涼の季節　色取る月　かがやく月

インスタでも大人気

一緒に喜び一緒に笑う♪　いつもの生活に楽しみをプラス！


