
令和５年（２０２３年）　３月　敬老デイサービスセンター行事予定表

土日 月 火 水 木 金

１３１２

１１１０９

２３１９

１７１６１５

２５２２

１８

２０ ２４２１

１４

お誕生日会♪

２６

反対語を

考えよう

話を聞いてネ考えてみよう！

ボールゴルフ

しゃべって

食べて

７６ ８５

２７

ストレス発散！

紙型パズル

ゴール！

あたるかな

ねらって

ポンとのせて

４
答え

られるかなぁ

スタート

２８

風船バレー

カップ積み

競争！

知っててほしい

３２

縦・横・斜め

お手玉バスケ みきわめて

ボールキャッチ

イントロクイズ

１
行ったつもりの

観光旅行

投げて！

考えて！

春分の日

３１３０２９
ふりかえって

みましょうよく考えて 〇×クイズ

笑いでおかえし（元気に！）　１４時から毎日日替わり行事実施中　♪♪♪

新型コロナウイルス！　みんなで防ごう感染拡大！！！



全国の河津桜名所♪ もうすぐ春ですねぇ～♪

インスタでも大人気

2023.3月発表

一緒に喜び、一緒に笑う♪　いつもの生活に楽しみをプラス！


